
Yoga Pilates Conference 
4.11.2011 in Kassel 



Zeit Blauer Saal Kolonnaden Saal 1 Kolonnaden Saal 2 Kolonnaden Saal 3

09.00
10.00 Gemeinsame Eröffnung

10.00
11.30

Arm-Balance-Postionen 
und Kopfstand
Glenn Ceresoli

Die Magie des Ashtanga 
Yoga: Eintauchen in 

eine traditionelle und 
spirituelle Praxis 

Ronald Steiner

PrePilates - 
Vorbereitungsübungen 

Susana Heuchert

Hormon-Yoga & Co:
In der Säure-Basen-

Balance noch effektiver
Roland Jentschura

11.45
13.15

Mobilität: Flexibilität von 
Körper und Geist 

Lance Schuler

SENyoga® 
Yoga für Senioren! 

Marion Gänzer

Pilates Dance 
Susanne Backhove

Ayurveda erleben 
(humorvoller Vortrag) 

Rai M. Feher

13.15
14.30

Informationen zum 
Ausbildungs- und Work-

shopangebot am WINstitut-
Stand erhältlich 

Pause

14.30
16.00

Dynamic Vinyasa Flow 
Claire Priestly

Meditation - von innen 
nach außen gehen 

Rai M. Feher

Pilates mit dem Band 
Claudia Müller-Braun

Meridiane, Chakra und 
Co – Basisseminar 

Julio Sans Tolivia

16.15
17.45

Die Wirbelsäule 
entspannen 

Glenn Ceresoli

Partner Yoga 
Lance Schuler /  
Claire Priestly

Chillout mit Pilates 
Susanne Backhove

Neue Ansätze in der 
Yoga-Therapie in Theo-

rie und Praxis 
Ronald Steiner

18.00
18.45

Bhajan
Glenn Ceresoli

Deeksha Meditation 
Wolfgang Buskies

 
Yoga Vorträge/Meditation/Bhajan Pilates Eröffnung/Informationen 

zum Ausbildungsangebot
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Yoga Pilates Conference · 4.11.2011 in Kassel 

Frühbuchertarif: (gültig bis zum 02.09.2011)
FF Einzeltarif für den 4.11.2011*	 80,- Euro zzgl. MwSt.
FF Kombitarif INLINE Kongress	**	 70,- Euro zzgl. MwSt. 
FF Externe Teilnehmer	 		  100,- Euro zzgl. MwSt. 

(keine Kunden der INLINE Unternehmensberatung) 

Normaltarif: (gültig ab dem 03.09.2011)
FF Einzeltarif für den 4.11.2011*	 95,- Euro zzgl. MwSt.
FF Kombitarif INLINE Kongress	**	 85,- Euro zzgl. MwSt. 
FF Externe Teilnehmer			  120,- Euro zzgl. MwSt.  

(keine Kunden der INLINE Unternehmensberatung)

Anmeldungen unter www.winstitut.com
* Diese Tarife gelten exklusiv für Kunden der INLINE Unternehmensberatung GmbH
** zzgl. des entsprechenden Kongresstarifs


